PSYCHIATRICKA P rd
STERNBERK Mana Olomoucky kraj

Centrum dusevniho zdravi Olomouc

Sluzby CDZ jsou sluzbami zdravotné — socialnimi poskytované multidisciplinarnim tymem

, Zotaveni je hluboce osobni, jedinecny proces zmény vlastnich postojd, pocitd, hodnot, cild,
dovednosti a roli. Je to zplsob, jak Zit spokojeny, nadéjepiny a prinosny Zivot pres vsechna
omezeni zptsobend nemoci”

William A. Anthony (1993)

Cilova skupina CDZ:
- Lidé s vaznym duSevnim onemocnénim
- Osoby s potrebou vcasné intervence
- Lidé v krizovych situacich

CENTRUM
DUSEVNIHO
ZDRAVI

SloZeni tymu CDZ:
- Psychiatr
- Psychiatrické a vSeobecné sestry
- Socidlni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach
- Psycholog
- Peer konzultant (¢lovék s vlastni zkusenosti s dusevni nemoci)

Cile CDZ:
- Podpora klienta na cesté k zotaveni

- Prevence hospitalizaci ¢i jejich zkracovani

- Vcasna diagnostika onemocnéni a rychlé zapoceti 1éCby

- Napomoc k znovuzapojeni osob po dlouhodobé hospitalizaci do bézné komunity

Provozni hodiny CDZ:
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