
            
 

                                                                              
Provozní hodiny CDZ:  
Pondělí 7:00 – 16:00 hodin 
Úterý 7:00 – 16:00 hodin 
Středa 7:00 – 16:00 hodin 
Čtvrtek 7:00 – 15:30 hodin 
Pátek 7:00 – 14:00 hodin 

                            

 
                                                             
 

Prostory CDZ jsou bezbariérové. 
 

Centrum duševního zdraví Olomouc   
Rokycanova 796/1g a Švýcarské nábřeží 
č. p. 802/6, 772 00 Olomouc 
Mobil: 607 252 881  
E-mail: info@cdzolomouc.cz  
Web: www.cdzolomouc.cz  

 
Směr Velkomoravská 

CDZ 

Centrum duševního zdraví Olomouc 
Služby CDZ jsou službami zdravotně – sociálními poskytované multidisciplinárním týmem 

 
„ Zotavení je hluboce osobní, jedinečný proces změny vlastních postojů, pocitů, hodnot, cílů, 
dovedností a rolí. Je to způsob, jak žít spokojený, nadějeplný a přínosný život přes všechna 

omezení způsobená nemocí“ 
                                                             William A. Anthony (1993) 

 
Cílová skupina CDZ: 

- Lidé s vážným duševním onemocněním 
- Osoby s potřebou včasné intervence                       
- Lidé v krizových situacích                                                                  

 

Složení týmu CDZ: 
- Psychiatr 
- Psychiatrické a všeobecné sestry 
- Sociální pracovník, pracovník v sociálních službách 
- Psycholog 
- Peer konzultant (člověk s vlastní zkušeností s duševní nemocí) 

 
Cíle CDZ: 

- Podpora klienta na cestě k zotavení 
- Prevence hospitalizací či jejich zkracování 
- Včasná diagnostika onemocnění a rychlé započetí léčby 
- Nápomoc k znovuzapojení osob po dlouhodobé hospitalizaci do běžné komunity 

http://www.cdzolomouc.cz/

